
Giovedì 11 febbraio, ore 20.00 

Autonomia e autostima 
Favorire la crescita serena dei bambini 
Con Silvia Zuddas, psicologa e psicoterapeuta 
 
 
 
 
Mercoledì 24 febbraio, ore 20.00 

Un mondo di emozioni 
Accompagnare i bambini ad esplorare e gestire 
le proprie emozioni: la funzione regolatrice degli adulti 
Con Giovanna Cadò, psicologa e psicoterapeuta  
 
 
 
 
Mercoledì 16 marzo, ore 20.00 

Litigare per crescere 
Aiutare i bambini a diventare grandi 
attraverso il confronto con gli altri  
Con Silvia Zuddas, psicologa e psicoterapeuta 
 
 
 
Per informazioni 
Servizio sociale dei Comuni | 0432.989538, ssc1@aas3.sanita.fvg.it 

Associazione Genitori Scuola Primaria di Piovega 
 
Istituto Comprensivo di Gemona del Friuli 
 
Servizio sociale dei Comuni dell’Ambito distrettuale n. 3.1 
«Gemonese, Canal del Ferro, Val Canale» 
Azienda per l’Assistenza Sanitaria n. 3 «Alto Friuli, Collinare, Medio Friuli» 
 
Aracon Cooperativa Sociale Onlus 

Incontri per genitori, insegnanti, educatori  
 

Gemona del Friuli 
Aula Magna della Scuola Secondaria di primo grado «Cantore» 
Febbraio/Marzo 2016 

Io sono grande! 


